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SOLIDEX
Lichtuithardende composiet voor kronen en bruggen
SOLIDEX stelt de nieuwe norm als het gaat om lichtuithardende K en
B composieten. Bij de ontwikkeling van deze nieuwe hybride compo-
siet is veel aandacht besteed aan een natuurlijke kleurafstemming en
een goede verwerkbaarheid. Een speciaal, zeer lichtgevoelig vulmid-
del vormt de basis voor SOLIDEX, dat niet alleen bijzonder slijtvast is
maar ook een optimale buigsterkte heeft. Met de SOLIDEX-dentine-
massa, de Opalglazuurmassa en de effectmassa’s is het mogelijk
restauraties te vervaardigen die niet van keramische restauraties zijn
te onderscheiden en die een natuurlijke fluorescentie en opalescentie
hebben. SOLIDEX is leverbaar in de 16 kleurnuances van het VITA™
kleursysteem en kan worden gepolymeriseerd in alle aanbevolen 
fotopolymerisatieapparaten die een lichtbereik hebben van 420 tot
480 nm.
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SOLIDEX FULL SET
bestaande uit: 
16 kleurnuances opaquepasta 2 ml
16 kleurnuances dentinemassa 4 g

1 basismassa 4 g
8 kleurnuances halsmassa 4 g
4 kleurnuances incisaalmassa 4 g
4 kleurnuances effectmassa 4 g
3 translucent massa’s 4 g
1 Metal Photo Primer 7 ml
1 Solibond 5 ml
1 penseel #2
1 penseelhouder met 10 penseeltips #4

10 mengschaaltjes
1 papierblok
1 lichtafschermkap
1 mengspatel

SOLIDEX INTRO SET
INTRO SET kleur A2
INTRO SET kleur A3
Eén INTRO SET bestaat uit: 

1 opaquepasta 2 ml
1 opaquepasta (incisaal) 2 ml
1 dentinemassa, 

halsmassa, 
incisaalmassa 
translucent massa 4 g elk

1 Metal Photo Primer 7 ml
1 penseelhouder met 10 penseeltips #4 

10 mengschaaltjes 
1 papierblok 
1 lichtafschermkap

SOLIDEX STAIN SET
Complete kleurset voor individuele 
karakterisering,
bestaande uit:
12 intensieve kleuren 1 ml
elk

1 kleurvloeistof 6 ml



Toepassing
Onderbouw 
De constructie van de onderbouw wordt anatomisch gevormd en vervaardigd volgens de algemeen
gebruikelijke methoden. Voor een zo natuurlijk mogelijke tandkleur met voldoende stabiliteit dient
de laagdikte ten minste 1,0 mm te zijn. Voor restauraties waarbij de incisale/occlusale vlakken
minder belast worden, mag de onderbouw palatinaal/linguaal ca. 2 à 5 mm lager zijn. Voor een
nauwkeurige overgang van het composiet naar het metaal verdient het aanbeveling ter afsteuning
een diepe chamfer te prepareren.

Standaardconstructie Aangepaste constructie

Breng vervolgens de retentiekorrels (kristallen) ter grootte van 100-200 µm aan. Bij gebruik van
hechtsystemen op basis van silaan (Silicoater/Rocatec) kunnen de retentiekorrels achterwege bli-
jven op plaatsen waar ze optisch storend zouden werken.

Oppervlaktebehandeling van de onderbouw 
Het oppervlak van het te behandelen metaal dient te worden gestraald met aluminiumoxide 
(50-100 µm) en te worden schoongemaakt met behulp van een ultrasone reiniger of stoom-
reiniger. Vervolgens drogen met olievrije lucht.

Hechtsystemen 
a) Metal Photo Primer 

Metal Photo Primer heeft dezelfde lichtuithardende eigenschappen als de specifieke vulmidde-
len van de opaquekpasta. Daardoor wordt een uitstekende hechting gewaarborgd, zelfs in de
ondersnijdingen van de retenties tussen het metaal en de composiet. Laat 1 à 2 druppels in een
mengschaaltje vallen en breng vervolgens met behulp van een penseel # 4 een dunne laag aan
op het te behandelen oppervlak [afb. 1]. Doe na gebruik de dop onmiddellijk weer op het fle-
sje! Laat de primer 30 tot 60 seconden drogen en breng vervolgens de eerste laag opaque aan.
Attentie: Polymerisatie van de Metal Photo Primer voor het aanbrengen van de opaque is niet
nodig. 

b) Primer Paste
Primer Paste is een hechting systeem met de erste opaque ineen. De doffe melkachtige pasta 
heeft een lagere viscositeit dan andere SOLIDEX opaquers. Het geeft een hechting met behulp
van adhesieve monomeren. Wij adviseren het gebruik van retentie parels op het metaal. Het
metaal dient te worden gestraald met 50 - 100 µm aluminium oxide, waarna het gereinigd dient
te worden met een stoomcleaner of in een ultrasoon bad. Het metaal droogblazen met 
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olievrije lucht. De Primer Paste wordt gelijkmatig aangebracht met een penseel nr. 4. De reten-
tie parels moeten goed worden verdeeld over het gehele oppervlak. Uitharden met licht volgens
de SOLIDEX uithardingstabel. Gebruik hierbij de helft van de tijd van de SOLIDEX Paste Opaque.
Breng vervolgens een tweede laag SOLIDEX Paste Opaque aan.

Attentie: Indien Primer Paste aangebracht wordt is het niet nodig Metal Photo Primer te 
gebruiken.

c) Hechtsystemen op basis van silaan 
Voor een nog betere hechting tussen het metaal en de kunststof kan gebruik worden gemaakt
van een hechtmiddel op basis van silaan, zoals Silicoater, Silicoater MD (Kulzer) of Rocatec
(Espe). Deze systemen zijn zonder problemen te gebruiken in combinatie met SOLIDEX. 
N. B.: Er wordt bij deze hechtsystemen geen Metal Photo Primer aangebracht. Gebruik
alleen componenten die bij het systeem horen en neem de aanwijzingen van de fabrikant
in acht.

Opaquepasta 
De opaquepasta van SOLIDEX is klaar voor gebruik en bevat een speciaal, zeer lichtgevoelig vul-
middel dat een uitzonderlijke diepte werking van de kleur produceert. Zowel voor lichte als donke-
re kleuren wordt een volledige polymerisatie gewaarborgd. Eenmaal gepolymeriseerd, vertoont de
composiet een nauwelijks waarneembare dispersielaag. De eerste opaquelaag wordt in een dunne
laag aangebracht en gepolymeriseerd volgens de polymerisatietabel [afb. 2]. De viskositeit kan
door zorgvuldig mengen met een spatel (10 sekonde) veranderd worden. Na de tweede laag en
polymerisatie ontstaat een gelijkmatige opalescentie [afb. 3]. Gebruik voor het opaque een ander
penseel dan voor de Metal Photo Primer.

Karakterisering van het opaque 
Om de juiste kleurtoon en translucentie te verkrijgen in de incisale/interaproximale vlakken en de
overgangsvlakken van grote bruggen is het mogelijk deze vlakken te karakteriseren met Incisal
Opaque (InO) of Value-reduce Opaque (VrO) [afb. 4]. Met behulp van Value-plus Opaque (VpO) kan
de kleurhelderheid van de gekozen tandkleur worden verhoogd. Verdere kleuring is mogelijk door
het aanbrengen van de lichtuithardende kleurpasta uit de Stain Set.

Pink Opaque PO
Pink Opaque is een speciaal materiaal wat gebruikt wordt voor de gingiva of bij combinatie- en
implantaat werkstukken. Bij het gebruik van Pink Opaque, dient het metaal voorbereid te worden
zoals aangegeven in de handleiding. Daarna een eerste Pink Opaque laag aanbrengen.
Polymeriseer volgens de polymerisatie tabel. Een tweede applicatie van Pink Opaque zal een 
gelijkmatige dekking van het metaal geven. Attentie: De dispersie laag moet verwijderd worden
met monomeer voordat het werkstuk verder afgemaakt wordt met prothese materiaal.

Basismassa 
Door de verschillende diktes van de diverse componenten van een brug kunnen kleurverschillen
ontstaan. Dergelijke verschillen zijn te compenseren met behulp van de basismassa. Nadat de
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onderbouw is bedekt met opaquepasta, wordt de constructie afgewerkt met basismassa tot het
niveau van de aangrenzende kroon en vervolgens gepolymeriseerd. SOLIDEX-basismassa kan wor-
den gepolymeriseerd tot max. 2 mm dikte. Is er een dikkere laag nodig, dan dient die stap voor
stap in meerdere lagen te worden aangebracht. Ten slotte wordt de opaquepasta op de gepoly-
meriseerde basismassa aangebracht en uitgehard.

Dispersielaag 
Bij het polymeriseren van lichtuithardende composieten ontstaat er als gevolg van oxidatie een
dispersielaag op het oppervlak. Dit beïnvloedt de chemische hechting tussen elke laag opaquepa-
sta. Met SOLIDEX is echter nauwelijks sprake van een dergelijke dispersielaag. Hierdoor kan na
elke tussentijdse polymerisatie de volgende laag zonder extra behandeling worden aangebracht.
Let er wel op dat u de tussentijds gepolymeriseerde lagen niet aanraakt.

Lagentechniek 
SOLIDEX-composieten hebben nagenoeg dezelfde lichtdoorlatende eigenschappen als Vintage
Porcelain of Vintage Opal Porcelain. Hierdoor kan dezelfde lagentechniek worden gevolgd als voor
keramische restauraties. Een werkstuk vervaardigd uit SOLIDEX wordt opgebouwd in de volgende
volgorde: halsmassa, dentinemassa, incisaalmassa en eventueel translucent massa. Elke laag moet
tussentijds worden gepolymeriseerd. Daarna volgt de uiteindelijke polymerisatie volgens de poly-
merisatietabel. Verdraai de schroef van de spuit totdat u de benodigde hoeveelheid SOLIDEX-com-
posiet hebt, en vang de composiet op met een instrument. Sluit daarna de spuit weer af. De com-
posiet wordt aangebracht met een instrument of penseel. Er is geen modelleervloeistof nodig!

Halsmassa 
Nadat het opaque is uitgehard, wordt de halsmassa aangebracht in de vorm van een halve maan,
waarbij de uiteinden toelopen naar de approximale tandvlakken [afb. 5 + 6]. De tussentijdse 
polymerisatie (fixatie) vindt plaats volgens de polymerisatietabel. SOLIDEX-halsmassa is bijzonder
opaque, zodat kleuren uitstekend reproduceerbaar zijn – zelfs bij dunne lagen. Elke laag mag niet
dikker zijn dan 1 mm.

Dentinemassa 
Haal de benodigde hoeveelheid dentinemassa uit de spuit en breng het materiaal aan in het mid-
den van het te behandelen oppervlak. Modelleer de massa vervolgens tot de gewenste laagdikte
[afb. 7]. Ook hier vindt de tussentijdse polymerisatie (fixatie) plaats volgens de polymerisatietabel.
Elke laag mag niet dikker zijn dan 2 mm. Voor de individuele karakterisering kan gebruik worden
gemaakt van de kleuren uit de Stain Set, die apart worden uitgehard. Na de tussentijdse polyme-
risatie van de dentinemassa kan de vorm van de dentine worden bijgeslepen. Voordat andere lagen
worden aangebracht, moet eerst de dispersielaag worden hersteld met behulp van een dunne laag
kleurvloeistof.

Translucent massa 
Vaak vertonen natuurlijke tanden een ongelijke translucentie in de incisale/interaproximale vlak-
ken. Voor dergelijke gevallen bevat het SOLIDEX-systeem drie verschillende translucent massa’s.
Voor een standaard lagentechniek verdient translucent massa (T) aanbeveling. Translucentie met
een kleuroplichtend effect wordt verkregen met High-Value Translucent (HVT), terwijl Low-Value
Translucent (LVT) zorgt voor donkere, grijzige vlakken. Breng de massa aan als een translucente
tussenlaag op de incisale/interaproximale vlakken [afb. 8]. Voer de polymerisatie uit zoals aange-
geven in de polymerisatietabel.
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Incisaalmassa 
De SOLIDEX-incisaalmassa’s zijn opaliserend en hebben een natuurlijke fluorescentie. Breng de
incisaalmassa aan op de voorgepolymeriseerde dentine en modelleer de uiteindelijke vorm van het
element met een instrument of penseel [afb. 9 + 10]. Elke laag mag niet dikker zijn dan 2 mm.
Daarna volgt de uiteindelijke polymerisatie volgens de polymerisatietabel.

Effectmassa 
Een natuurgetrouw uiterlijk van een Solidex werkstuk is direct afhankelijk van de translucente
eigenschappen van het incisale vlak. Doffere vlakken van jongere elementen of occlusale restau-
raties kunnen worden gecreëerd met behulp van de effectmassa Occlusal (OC). Het glazuur van
oudere elementen vertoont vaak een diffuus oranje effect. Speciaal daarvoor is de effectmassa
Amber (AM) ontwikkeld. Occlusal en Amber zijn eveneens opaliserend en kunnen worden gemengd
met de translucentie massa om de kleurhelderheid te verminderen. Het vermengen van aparte
massa’s kan leiden tot luchtinsluiting in de composiet.

Effect WE
Effect WE (White Enamel) is een glazuur effekt composiet om intensieve witte vlekjes te creëren.
Het is geschikt voor de reproduktie van doffe plekken in buccale en gedemineraliseerde gebieden.

GUM
De GUM-pasta is een speciale effectmassa. GUM is een gingivale pasta, die dient om pontics, inter-
dentale papillae of tandvleesvlakken te reproduceren en te modelleren. Ook hier mag elke laag niet
dikker zijn dan 2 mm.

Polymerisatie 
SOLIDEX-composiet kan worden gepolymeriseerd in alle conventionele fotopolymerisatieapparaten
die een lichtbereik hebben van 420 tot 480 nm. De vereiste uithardingstijden zijn te vinden in de
polymerisatietabel. Voor een goede polymerisatie van de SOLIDEX-materialen dient het werkstuk
optimaal in de lichtbundel te worden gepositioneerd. Neem bij gebruik van de apparatuur de
instructies van de fabrikant in acht. Aangezien er nauwelijks een dispersielaag wordt gevormd,
hoeft er voor de uiteindelijke polymerisatie geen beschermende vernislaag te worden aangebracht.

Afwerken en polijsten 
SOLIDEX is zeer slijtvast en heeft uitstekende fysische eigenschappen. Voor de behandeling van
gepolymeriseerde composietoppervlakken worden daarom bij voorkeur dezelfde slijpsteentjes,
fraisen en siliconschijven gebruikt als voor het contouren van keramische restauraties [afb. 11].
Bij gecombineerde werkstukken kunt u zo een gelijkmatige reflectie van het tandoppervlak
bewerkstelligen. Voor een grove contouring gebruikt u hardmetaal fraisen met kruisvertanding
[afb. 12]. Een specifieke oppervlaktetextuur wordt verkregen met SHOFU-slijpsteentjes van 
siliciumcarbide (Dura Green) [afb. 13]. De anatomische details en de overgangen naar de 
metalen prothese worden vervolgens gepolijst met siliconschijven (Soft Cut PA of PB) [afb. 14]. De
glans wordt verkregen met behulp van borstels van geitehaar, wollen of leren lappen of een 
viltschijf met polijstpasta voor diamant en composieten [afb. 15]. Het is ook mogelijk het geheel
voor te polijsten met puimsteenpoeder, waarna het oppervlak wordt nagepolijst voor de glans. In
[afb. 16 + 17] is te zien dat het werkstuk niet van keramiek is te onderscheiden en er bijzonder
natuurgetrouw uitziet. 
N. B.: Oververhitting tijdens het afwerken en polijsten dient te allen tijde te worden 
vermeden. 
Cafeïne en nicotine kunnen verkleuringen veroorzaken op ongepolijste oppervlakken.



Stains (kleuraccenten) 
SOLIDEX Stains zijn kant-en-klare kleurpasta’s die bestaan uit een lichtuithardende hybride com-
posiet. Ze hebben een breed toepassingsbereik en een uitstekende oppervlaktehardheid. Ze wor-
den gebruikt voor de persoonlijke karakterisering van het opaque en de composietmassa. Naast de
zeven basiskleuren voor de reproduktie van glazuurbarsten, vullingen of gedemineraliseerde tan-
den omvat de kleurset een cervicale basiskleur en een cervicale kleurtoon voor elk van de kleur-
groepen A, B, C en D. Met name hiermee zijn aanpassingen in dunne lagen uitstekend mogelijk.

Transparent Clear TC
TC (Transparent Clear) is een vloeibaar materiaal met de consistentie van SOLIDEX stains, wat naar
eigen behoefte kan worden gebruikt. TC is glashelder en dient om een diepte effekt te krijgen in
de composiet.

Breng een weinig kleurpasta op een vel papier en doe de spuit weer dicht. Door de verschillende
pasta’s te mengen zijn nieuwe kleurtonen te creëren [afb. 18]. Breng de kleur met een penseel
of instrument aan op de al gepolymeriseerde oppervlakken. De polymerisatiegegevens van de
kleuren zijn te vinden in de polymerisatietabel. 
N. B.: Gepolymeriseerde stains moeten met composiet overtrokken worden.

Kleurvloeistof 
De kleurvloeistof is een lichtuithardende vloeistof waarmee de benodigde viscositeit van de kleur-
pasta wordt verkregen. Afgewerkte oppervlakken worden bevochtigd met kleurvloeistof om de
dispersielaag te herstellen. Met deze procedure wordt een goede hechting met de volgende lagen
gewaarborgd.

Contour- en kleurcorrecties (Solibond) 
Gepolymeriseerde en gepolijste oppervlakken moeten mechanisch worden opgeruwd alvorens
nieuwe composietmassa aan te brengen. Bevochtig het opgeruwde, schone oppervlak met
Solibond en laat het geheel gedurende ca. 60 sec. drogen. Solibond is een bonding op silaan
basis die een hechting waarborgt op gepolijste oppervlakten. Breng stain vloeistof aan om de
dispersie laag te vernieuwen. Afhankelijk van de gewenste correctie wordt er vervolgens compo-
siet aangebracht en volgens de polymerisatie tabel gepolymeriseerd.
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Technische gegevens
SOLIDEX is een nieuwe hybride composiet met een speciaal ontwikkeld anorganische keramiek
vulstof.
Drukvastheid: 314 MPa
Buigvastheid: 75 MPa
Vickers-hardheid: 422 MPa
Waterabsorptie: volgens geldende norm
Oplosbaarheid: volgens geldende norm
Kleurstabiliteit: volgens geldende norm
Totale gehalte vulmiddel: 78 %
Gehalte anorganisch vulmiddel: 53 %
volgens ISO 10477, gebruiksklaar bij kamertemperatuur

Aanbevelingen en waarschuwingen m. b. t. veiligheid en 
gezondheid

Opaquepasta’s, Composietmassa’s, kleurpasta’s, kleurvloeistof
bevat urethaandimethacrylaat

Op een koele plaats bewaren.
Direct zonlicht vermijden.
R 43 Kan overgevoeligheid van de huid veroorzaken
S 26 Bij aanraking met de ogen onmiddellijk met overvloedig water 

afspoelen en deskundig medisch advies inwinnen. 
S 28 Na aanraking met de huid onmiddellijk wassen met veel water en zeep. 

Metal Photo Primer
bevat aceton

Op een koele plaats bewaren.
Direct zonlicht vermijden.
R 11 Licht ontvlambaar.
S 9 Verpakking op een goed geventileerde plaats bewaren.
S 16 Verwijderd houden van ontstekingsbronnen – niet roken.
S 23 Damp niet inademen.
S 33 Maatregelen treffen tegen ontladingen van statische elektriciteit.

Solibond
bevat silaan, ethanol

Op een koele plaats bewaren.
Direct zonlicht vermijden.
R 11 Licht ontvlambaar.
S 7 Fles afgesloten bewaren.
S 16 Verwijderd houden van ontstekingsbronnen – Niet roken.
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