Premium

Die perfekte Kombination zwischen Zirkonoxid, Verblendkeramik und Malfarbe

else__itigkeit
riftt Asthetik
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Aramium

Odt. Marco Zanzottera

Ist Absolvent des Dentalinstituts Vas-
co Mainardi in Corbetta. Seit 2020 ist
er Inhaber des Dentallabors ZRLab,
wo er sich hauptsachlich mit festsit-
zender Prothetik und CAD/CAM-Tech-
nologien beschaftigt. Seit 2017 ist er
pberatendes Mitglied der ATB Associa-
zione Tecnici Brianza und seit 2019
Berater bei Shofu Italien.
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Premium
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A 03 Der Unterschied zwischen
Zirconia Lucent und Supra in
Opazitat und Transluzenz

Das Unternehmen Shofu bietet zwei ver-
schiedene Arten von Zirkonoxid an: ZR
Lucent und ZR Lucent Supra (Abb. 1 und
2). In diesem Artikel werden beide Zirkon-
oxid-Varianten genauer vorgestellt. An-
hand von Fallbeispielen werden das Po-
tenzial der Materialien aufgezeigt und die
spezifischen Eigenschaften und Anwen-
dungsmadglichkeiten von ZR Lucent und
ZR Lucent Supra anhand klinischer Fallbei-
spiele erlautert.

Shofu Disk ZR Lucent

Shofu Disk ZR Lucent ist ein hochtrans-
luzentes Zirkonoxid (5Y-PSZ) mit einer
Biegefestigkeit von 1.019 MPa. Es eignet
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A OQ Shofu Disk ZR Lucent Supra

sich fUr asthetische Restaurationen im
Front- und Seitenzahnbereich. Kronen
und Brlcken im Frontzahnbereich kénnen
aus bis zu sechs Gliedern bestehen, wobei
maximal ein Brlickenglied erlaubt ist. Im
Seitenzahnbereich sind Kronen und Bri-
cken mit bis zu drei Gliedern und maximal
einem Bruckenglied mdéglich. Der mehr-
schichtige Aufbau des Materials (funf
Schichten) ermdéglicht einen naturlichen
FarblUbergang vom Schmelzbereich zum
Zahnhalsbereich. Die Scheibe weist unter-
schiedliche Transluzenzwerte auf: Im zer-
vikalen Bereich betragt die Transluzenz
31 % und im inzisalen Bereich 34 % (bei
einer Schichtstarke von 1 mm).

Shofu Disk ZR Lucent Supra

Shofu Disk ZR Lucent Supra kombiniert
zwei Arten von Zirkonoxid: teilstabilisiertes
kubisches Zirkonoxid (5Y-PSZ) und tetra-
gonales Zirkonoxid (3Y-TZP). Es handelt
sich nicht nur um eine mehrfarbige Zir-
konoxidscheibe, sondern um einen Auf-
bau mit drei Schichten, die sich in ihrer
Biegefestigkeit unterscheiden. Die obere
Schicht, die dem Zahnschmelz entspricht,
hat eine Biegefestigkeit von 1.034 MPa
und eine Transluzenz von 44 %. Die mitt-
lere Zone, das Dentin, hat eine Biegefes-
tigkeit von 1163 MPa und eine Transluzenz
von 40 %. Die unterste Schicht, der
Zahnhals, hat eine Biegefestigkeit von
1.454 MPa und eine Transluzenz von 37 %
bei einer Schichtstarke von 0,5 mm

(Abb. 3). Die hohe Biegefestigkeit der
Shofu Disk ZR Lucent Supra ermdéglicht ei-
ne breite Anwendung. Insbesondere kén-
nen komplexe Restaurationen mit bis zu
14 Gliedern und zwei Zwischengliedern
hergestellt werden. Neben den unter-
schiedlichen Biegefestigkeiten und Trans-
luzenzwerten variiert die Opazitat, was
verschiedene Einsatzmdoglichkeiten im La-
boralltag ermdglicht. Wird ein verfarbter
Stumpf, ein metallisches Abutment oder
ein opaker Kern benétigt, ist Shofu ZR
Lucent Supra definitiv das am besten ge-
eignete Material (Abb. 3).

Vestibulare Verblendung

Bis vor Kurzem stand entweder tetrago-
nales Zirkonoxid (ca. 1.200/1.400 MPa)
oder kubisches Zirkonoxid (ca. 750 MPa)
zur Verfligung. Herkdmmliches tetragona-
les Zirkonoxid zeichnet sich durch eine ho-
he Opazitat aus, was die Schichtung mit
vestibuldrem Cut-Back erschwert. Auf-
grund der durchgehenden Opazitat des
Zirkonoxidkerns vom zervikalen bis zum
inzisalen Bereich ist es damit schwierig,
naturliche Effekte und Transluzenzen im
inzisalen Bereich nachzubilden. Im Gegen-
satz dazu ist kubisches Zirkonoxid vom
zervikalen bis inzisalen Bereich sehr trans-
luzent, was die Erzielung eines opakeren
Dentinbereichs - vergleichbar mit naturli-
chen Zahnen - erschwert. Die Shofu Disk
ZR Lucent Supra bietet eine ausgezeich-
nete Differenzierung zwischen Opazitat



>04

Restauration aus Supra-Zirkonoxid
mit vestibuldrer Schichtung im
Frontzahnbereich (Shofu Vintage
ZR-Keramik) und Seitenzahnen mit
Oberflachenbemalung (Vintage Art
Universal, Shofu)

2remium

>00

Ergebnis nach dem Sintern

und Transluzenz. Das hat mich dazu ver-
anlasst, die Technik der vestibuldaren
Schichtung auszuprobieren.

Erster Patientenfall

In diesem Fall erfolgte eine Komplett-
sanierung der Unterkieferzahne mit
Shofu Disk ZR Lucent Supra, wobei im
Frontzahnbereich eine vestibulare
Schichtung (Vintage ZR, Shofu) und im
Seitenzahn- bzw. Palatinalbereich eine

Oberflachenbemalung mit Malfarben
(Vintage Art Universal, Shofu) vorgenom-
men wurden (Abb. 4). Ausgehend von
einem Design mit vollanatomischen Zah-
nen wurde in der CAD-Design-Software
ein GerUst konstruiert, das im Frontzahn-
bereich (Zahne 33 bis 43) eine vestibula-
re Reduktion von ca. 0,8 mm bis 1 mm
aufweist (Abb. 5). Diese Cut-Back-Starke
ist erforderlich, um eine Mikroschichtung
zu ermoéglichen und alle gewlnschten
Effekte zu erzielen. Dadurch wirkt die

<05

CAD-Konstruktion mit vestibuldrem
Cut-Back im Frontzahnbereich

Restauration im inzisalen Bereich natur-
licher und zeigt mehr Tiefe. Es kdnnen
auch inzisale Effekte wie Mamelons re-
produziert werden.

Nach dem Frasen und Sintern zeigte sich
ein Gerlst mit den gewulnschten Eigen-
schaften in Opazitat und Transluzenz, was
fur die nachfolgende Verblendung mit
den keramischen Schichtmassen eine
ideale Basis bot (Abb. 6). Die vestibulare
Schichtung erfolgte nur im Frontzahn-
bereich sowie im Bereich der Gingiva.
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Premium

Keramische Schichtung mit verschiedenen Massen

Hierflir muss die Verblendkeramik die
Mdglichkeit bieten, die nattrlichen Zahne
auf einfache Weise nachzubilden. In die-
sem Fall verwendeten wir fur die Schich-
tung ein opakes, ein transluzentes und ein
opaleszierendes Dentin (Abb. 7) (Vintage
ZR, Shofu).

Die Schichtung erfolgte in mehreren
Schritten, um die gewlnschte Opazitat,
Dichte und Farbe zu erzielen. Zunachst
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A 08 Mit Goldpuder benetzte Restauration zur Kontrolle der Form und Oberflachentextur

wurden vom zervikalen bis zum mittleren
Bereich Opakdentin (OD-N) und anschlie-
Bend eine chromatischere Masse in einem
warmen Bernsteinfarbton im unteren Be-
reich geschichtet bis zur Basisfarbe A2
(Opal AM-R). Um mehr Helligkeit zu erzeu-
gen, diente im mittleren Bereich bis zum
Schneidebereich helles Dentin in A1. An-
schlieBend wurde der Inzisalbereich mit
elfenbein-cremefarbenen Mamelon-Mas-

sen (Mlv) angereichert und an den mesia-
len und distalen Seiten eine 50/50-Mi-
schung einer opalisierenden Masse und
einer blaulich-transluzenten Masse (Opal
SL+BT) aufgetragen. Insbesondere Letzt-
genanntes sorgt zwischen den Mamelons
fir mehr Kontrast. Im mittleren Bereich
konnte durch eine helle Schneidemasse
der Helligkeitswert etwas erhéht werden
(Opal WE).



2remium
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Ergebnis von okklusal: Die
monolithischen Bereiche sind nur mit
einer farblichen
Oberflachencharakterisierung
(Vintage Art Universal, Shofu)
realisiert.




Premium

A 13 Die Ausgangssituation: Patient mit sechs
metallkeramischen Frontzahnkronen

>10

Digitaler Scan des Unterkiefers
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A 14 Neues Lacheln des Patienten mit einem Provisorium
aus PMMA. Das harmonische Verhaltnis von
Volumen, GréBe und Form ist gut erkennbar.

<15

Digitaler Scan der Situation im
Oberkiefer (ohne Provisorium)

<17

Digitaler Scan der Situation im Oberkiefer
(mit Provisorium)




Die Gingivabereiche wurden mit rosafar-
benen Keramikmassen geschichtet. Da-
nach ist der gesamte Bereich mit opalisie-
render Schmelzmasse (Opal 58) abge-
deckt worden.

Nach dem Brand lag die Konzentration
auf der Ausarbeitung von Form und
Struktur. Mit einem goldfarbenen Pulver
kénnen hierfur selbst die feinsten Struk-
turen und Texturen sichtbar gemacht
werden (Abb. 8). Fir den Glanzbrand
wahlten wir eine Temperatur, die einer-
seits eine glanzende Oberflache erm&g-
licht und andererseits die Formen und

>18

CAD-Konstruktion des Geriistes mit
vestibuldarem Cut-Back

Oberflachenstrukturen erhalt. Die manu-
elle Fertigstellung der Restauration er-
folgte mit Gummipolierern und Diamant-
paste.

In diesem Stadium besteht die Méglich-
keit, die Verblendkeramik bzw. das mo-
nolithische Zirkonoxid im Seitenzahn-
bereich mit universellen Malfarben
(Vintage Art Universal, Shofu) zu charak-
terisieren. Durch eine dezente Anwen-
dung kénnen oberflachliche Kontraste
verstarkt und lichtoptische Effekte er-
zeugt werden, die naturlichen Zahnen
ahnlich sind (Abb. 9 bis 12).

A 19 Nach dem Sintern des Zirkonoxidgeriistes (ZR Lucent Supra) mit vestibularem Cut-Back

2remium

Zweiter klinischer Fall

Der 50-jahrige Patient winschte eine Er-
neuerung von sechs metallkeramischen
Kronen im oberen Frontzahnbereich
(Abb. 13). Ziel war eine asthetisch anspre-
chende und nattrlich wirkende Optik. Die
Entscheidung fiel flr vollkeramische Res-
taurationen auf Basis von Zirkonoxid. Um
die richtige Dimension und Form der Res-
tauration zu definieren, wurde zunachst
ein Provisorium aus PMMA angefertigt
(Abb. 14), welches nach dem Einsetzen
auch dem Konditionieren der Gingiva-
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~ 20 Schichtung vor dem ersten Brand

.

A 21 Ergebnis nach dem ersten Brand

A 22 Dunne Schichtung vor dem zweiten Brand



2remium

A 23 Mit Goldpulver benetzte Restaurationen zur Form- und Oberflachentexturkontrolle

A 24 Ergebnis nach dem Glanzbrand und der Politur

>25
Mittels PMMA-Provisorium

konditioniertes Weichgewebe im
Frontzahnbereich
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Premium

ler Scan, um die Situation im Oberkie
mit und ohne Provisorium (Zahnpfeiler) zu
erfassen. Auch der Unterkiefer wurde ge-
scannt. Anschlieend konnte auf Basis der
CAD-Daten des Provisoriums in der Soft-
ware das Zirkonoxidgerust konstruiert
werden. Dabei blieben die Dimensionen,
die mit dem Provisorium erarbeitet waren,
erhalten; das Gerlst wurde mit den glei-
chen Volumina, Abmessungen und Ver-
haltnissen repliziert.

Das Frasen erfolgte aus dem Zirkonoxid
Shofu Disk ZR Lucent Supra. Die Farbe A3
entsprach dem gewulnschten Farbton fur
die Restauration und passte gut zu den
Nachbarzahnen. Im vestibularen Bereich

A 26 Adhasives Verkleben der Briicke in der Zahnarztpraxis

wurde das Gerlst um etwa 1 mm redu-
ziert, wahrend der Gaumenbereich volla-
natomisch blieb. Nach dem Sintern muss-
te das Zirkonoxidgerust fur die Verblen-
dung vorbereitet werden: Abstrahlen der
Oberflache mit Aluminiumoxid 50 ym bei
1,5-2 bar.

Fur die vestibulare Schichtung kamen ver-
schiedene keramische Massen wie Opak-
dentin, Mamelon-, Transluzenz- und Opa-
leszenz-Massen zum Einsatz. Auf einer so
ddnnen Schicht die Keramiken genau auf-
einander abzustimmen, erfordert dufRers-
te Prazision. Zuerst wurde Opakdentin
vom zervikalen bis zum mittleren Bereich
aufgetragen, um die Opazitat und Hellig-
keit zu erhéhen (OD-A3). Im unteren Teil
wurde eine Masse mit einer warmeren

I

Farbe verwendet (Opal AM-Y), gefolgt von
Dentinmasse in A3 flr den Hauptteil. Von
der Mitte bis zum Inzisalbereich diente ein
Dentin in A1, wodurch ein héherer Hellig-
keitswert erzielt werden sollte.

AnschlieBend wurden die Inzisalkanten
mit elfenbeinfarbenen (Mlv) und rosafar-
benen (MP) Mamelonmassen ,animiert".
Vorteil einer vestibularen Schichtung ist
die vereinfachte Platzierung der Inzisalef-
fekte, u. a. da die Schrumpfung beim
Brennen geringer ist als bei der konven-
tionellen Gesamtschichtung. Mesial und
distal - zwischen den Mamelons und den
Inzisaleffekten - wurde eine 50/50-Mi-
~ 28 Ein Foto mit seitlichem Blitzlicht verdeutlicht das natirlich wirkende schung aus einer opaleszierenden und ei-

Opazitats-/Transluzenzverhiltnis des monolithischen Zirkonoxids und ner blaulich-transparenten Masse (SL+BT)
der verblendeten Bereiche. aufgetragen. Im mittleren Bereich wurde

eine helle Masse (Opal WE) verwendet
(Abb. 20). Dann folgte der erste Brand.
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A 29 Akzentuierung der Oberflachenstruktur und Lichtreflexion

Dieser Ansatz ermdglicht eine gute Kon-
trolle der Schichtung, da die darunter lie-
genden Massen beim Brennen an ihrer
Position verbleiben. Ein weiterer Vorteil ei-
nes Zwischenbrandes (erster Brand) ist
die Moglichkeit, das Ergebnis zu beobach-
ten und gegebenenfalls einzugreifen, um
Fehler oder Ungenauigkeiten zu korrigie-
ren (Abb. 21). Vor dem zweiten Brand
wurde im zervikalen Bereich ein Kragen
aus einer transluzenten A-Farbe (AC-T)
aufgebaut und im mittleren Bereich eine
helle Glasur (OPAL WE) angestrebt. Vom
mittleren bis zum inzisalen Bereich wurde
alles mit einer opaleszierenden Schmelz-
masse (OPAL 58) Uberzogen. Um einen
Halo-Effekt zu erzielen, diente eine Mi-
schung der gleichen Massen fur die Ma-
melons (MIv-MP) (Abb. 22). Hier ist es
wichtig, mit einem Pinsel und einem Trop-
fen Keramik eine klare Form zu schaffen.
Nach dem zweiten Brand folgte die Aus-
arbeitung; auch hier visualisierte Goldpul-
ver die Form und Oberflachentexturen

(Abb. 23). Fur den anschlieRenden Glasur-
brand wurden die vestibuldren Anteile mit
Glasurmasse Uberzogen und die palatina-
len Anteile mit Malfarben (Vintage Art
Universal, Shofu) charakterisiert. Nach
dem Brand erfolgte die Politur mit Silikon-
polierern und Diamantpaste (Abb. 24). Die
Restauration wurde in der Zahnarztpraxis
adhasiv im Mund befestigt (Abb. 25 und
26). Die Abbildungen 27 bis 29 zeigen
die gute Harmonie zwischen den Zahnfor-
men und dem Verhaltnis der Zahne zu
den Lippen des Patienten.

Geschichtet oder bemalt?

In letzter Zeit geht der Trend immer mehr
dahin, die keramische Schichtung maxi-
mal zu reduzieren, indem Restaurationen
aus mehrschichtigem Zirkonoxid her-
gestellt und teilweise nur mit Oberfla-
chenfarben finalisiert werden. Im Front-
zahnbereich halte ich jedoch eine kera-
mische Schichtung nach wie vor fur sehr

2ramium

wichtig, wenn auch nur minimal, um ein

naturlicheres Aussehen zu erzielen. Effek-
te wie Tiefe, Dynamik und Sattigung las-
sen sich nur durch die Uberlagerung ver-
schiedener Keramikmassen erzielen. Um
eine Restauration vollstandig aus Zirkon-
oxid herzustellen, mussen folgende Ver-
arbeitungsschritte beachtet werden:
¢ Auswahl des passenden Zirkonoxids,
basierend auf den anzustrebenden
lichtoptischen Eigenschaften
¢ Prazises Frasen
* Manuelle Nachbearbeitung des
vorgesinterten Zirkonoxids flr eine
verbesserte Form und Anatomie
* Korrekter Sinterzyklus
* Prazise Oberflachenbemalung
(Abb. 30 und 33)

Glasieren und Kolorieren

Die Reproduktion der naturlichen Zahn-
farbe durch Bemalen ist ein komplexer
Prozess, der technisches Kédnnen erfor-
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Premium

A 30-33 Arbeitsablauf zur Herstellung einer vollanatomischen Zirkonoxidkrone

A 34—37 ZR Lucent Supra Zirkonoxid-Krone: vom Sandstrahlen bis zum Bemalen

dert. Wie bei der Schichtkeramik ist es
wichtig, die Méglichkeiten und Eigen-
schaften des verwendeten Farbsystems
zu kennen. Vintage Art Universal von
Shofu ist ein System aus Superfarben
und universellen Glasurmassen, das fur
alle Schichtkeramiken, fir monolithisches
Zirkonoxid, fur Lithium-Disilikat-Kerami-
ken sowie fur die externe und interne
Bemalung geeignet ist. Vor dem Bema-
len von vollanatomischem Zirkonoxid
muss die Restauration mit 50 ym
(1,5-2 bar) abgestrahlt und anschlie3end
grundlich gereinigt werden (z. B. Ultra-
schallbad) (Abb. 34).

Vor Beginn der Bemalung wird die Ober-
flache mit dem Yamamoto True Color Li-
quid (Shofu) benetzt, wodurch die echte
Farbe der Restauration sichtbar wird.
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(Abb. 35). Die Malfarben werden mit der
Yamamoto-FlUssigkeit angemischt, um die
ideale Dichte der Farbemulsion zu errei-
chen. Mit einer intensivierenden A-Farbe
(AS) Iasst sich das Chroma im zervikalen
Bereich erhéhen. Im inzisalen Bereich
kann eine blaugraue Farbe (BI-G) die Wir-
kung von Schmelz und Tiefe verstarken
(Abb. 36). Im Okklusalbereich dient eine

orange-braune Mischung (O-Br) mit ei-
nem geringen Anteil an Rosa (DR) zur Er-
zeugung von mehr Tiefe und Farbe.

In den Fissuren kann dezent eine intensi-
ve schwarzbraune Farbe (B-Br) aufgetra-
gen werden. Die Oberflache sollte fast tro-
cken sein, um die Farbe prazise in den Fis-
suren platzieren zu kénnen. Anschlie3end
wird eine weiRe Farbe (W) auf die Okklu-

’ ’ Nur wenn wir unsere analogen Fahigkeiten und Kenntnisse
mit digitalen Technologien kombinieren, kbnnen wir optimale

Ergebnisse erzielen.”

Ztm. Marco Zanzottera, Inhaber des Dentallabors ZRLab
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) 40/41 Vor der Bemalung vs. nach der Bemalung

sionsleisten sowie auf die primaren und
sekundaren Hocker aufgetragen, um die
milchig-weiRen Entkalkungen, die haufig
bei Seitenzahnen zu finden sind, hervorzu-
heben und ,wolkig" wirken zu lassen
(Abb. 37). Alle bisher verwendeten Massen
- aulBRer braun - werden mit einem gerin-
gen Anteil (ca. 30 %) fluoreszierender Gla-
surmasse (GP-F) gemischt. Dadurch wird
Tiefe und Lebendigkeit erreicht.

Es erfolgt ein erster Brand bei 820°C un-
ter Vakuum. AnschlieBend wird die Res-

tauration mit der fluoreszierenden Glasur-
masse (GP-F) Uberzogen und erneut bei
gleicher Temperatur gebrannt (Abb. 38
und 39). Das Ergebnis ist eine Restaurati-
on von sehr hoher Qualitat (Abb. 40
und 41). Klinische Falle, die vollanatomisch
aus Zirkonoxid hergestellt und mit den
Vintage Art Universal Malfarben charakte-
risiert wurden, sind auf den Abbildungen
42 und 43 vorgestellt.

Schlussfolgerungen

Alle Materialien, die wir verwenden, mus-
sen es ermoglichen, natlrliche Zahne
schnell und einfach nachzuahmen. Ob wir
klassisch schichten, dinn beschichten
oder einfach nur malen, die Grundlage fur
alles ist die Kenntnis der Natur. Nur wenn
wir unsere analogen Fahigkeiten und
Kenntnisse mit digitalen Technologien
kombinieren, kénnen wir optimale Ergeb-
nisse erzielen.
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Premium

>43

Zahn 26 mit einer vollanatomischen
Zirkonoxidkrone (ZR Lucent Supra),
finalisiert durch eine
Oberflachenbemalung mit Vintage
Art Universal

Produktliste

<42

Zahn 46 mit einer vollanatomischen
Zirkonoxidkrone (ZR Lucent),
finalisiert durch eine
Oberflachenbemalung mit Vintage
Art Universal

PP nscisci v diapos

Produkt Name Firma
Zirkonoxidkrone, vollanatomisch (46) Shofu Disk ZR Lucent Shofu
Zirkonoxidkrone, vollanatomisch (26) Shofu Disk ZR Lucent Supra Shofu
Keramiksystem Vintage ZR Shofu
Pulvermalfarben & Glasurmassen Vintage Art Universal Shofu
Echtfarben-Anmischflissigkeit Yamamoto Liquid Shofu
Danksagungen schaft fur die Arbeit auszuleben. Das sind  Ranaldi

Ein herzlicher Dank geht an die Experten,
mit denen die gezeigten Falle umgesetzt
worden sind, die mir das klinische Material
zur Verflgung gestellt haben und die es
mir taglich erméglichen, meine Leiden-
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unter anderem Dr. Marco Toia, Dr. Matteo
Bovio und Dr. Alessandro Crespi.

Kontakt
Marco Zanzottera
Laboratorio Odontotecnico Zanzottera

Via Gorizia 11D
21052 Busto Arsizio VA, Italien
E-Mail: info@zrlab.it



